フランクル
実存分析　　　　

ナチ強制収容所での体験
①人間の責任性と倫理性を重視する

②ロゴセラピー　自己の存在の意味を見出し、自己の価値の可能性を信じ、自分の人生への責任性を自覚するのを援助

③人間観　人間は自ら成長する力を備え、自ら自分を変えていくことができる存在

④率直に自分の考えを伝え、クライエント本人が人生の意味を見出すのを援助

