シュルツ
行動療法
ドイツの精神科医
自律訓練法　（リラクゼーション法）　１９３２年に創案
生体にはもともと、環境の変化に応じて自分自身を変化させて内的均衡を保つホメオスターシスという生理的機能が備わっている。
自律訓練法は内的均衡の維持に役立つ。

cf.　ジェイコブソン「漸進弛緩法」（リラクゼーション法）
