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「人間の内面には、身体感覚としては感じられているが、言葉として表現されるにいたらない感情体験の流れがある。これに気づき、ぴったりとした言葉やイメージを与えて、明確化していくこと」

事実や概念よりも自分の実感を体験することを重視している

