ゴールドバーグ
心理テスト（質問紙法）のＧＨＱを開発　　イギリス
ＧＨＱ（The General Health Questionnaire）日本版ＧＨＱ精神健康調査票
神経症の症状把握

指標①身体症状　②不安と不眠　③社会的活動障害　④うつ状態

企業、学校、医療機関（精神科）など広く利用されている

