ギルフォード
パーソナリティ特性論　　　　

１　ＹＧ／矢田部・ギルフォード（Ｙ－Ｇ）性格検査
①日常にみられる１２のパーソナリティ特性を測定する質問紙法の検査

　　Ｄ（抑うつ性）　　C（回帰性傾向）　　Ｉ（劣等感）　　Ｎ（神経質）　など
　②１２の尺度を６つの因子にまとめる

　　情緒安定性因子群　　社会適応性因子群　　活動性因子群

　衝動性因子群　　内省性因子群　　主導性因子群　

③プロフィルの判定

　Ａ型（平均型）　Ｂ型（不安定積極型）　Ｃ型（安定消極型）

　Ｄ型（安定積極型）　Ｅ型（不安定消極型）　　準型　混合型　
