オールポート
パーソナリティ特性論
１　パーソナリティの語源は「ペルソナ」
２　成熟した人格の６つの基準　　達成すべき努力目標

　①自我の拡張

　②他人に対する温かい関係

　③情緒の安定

　④現実認知と技能

　⑤自己客観化

　⑥人生観の確立

３　人格心理学

　「パーソナリティとは、個人を特徴づけている行動と思考を決定する

ところの精神・身体的システムであって、

その個人の内部に存在する力動的組織である」

４　人格

　・人格は、『自己内包的な全体』で、外部に開かれている

生活過程としてのパーソナリティ理論を展開

　・人格は、社会生活によって形成される

　　　　　　　　→　理論的・体系的に論考
　

