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 職場とストレス 

職場のストレス要因  
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人間関係に起因するもの 
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仕事への適性 

仕事の質や量、条件 

ストレス対処の３つの
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ストレッサーの測定     

ライフイベント法 

ホームズ 

不安な心はリラックスした身体に宿ることはできな

脅威か対処可能か 


